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El Papa Juan Pablo |1, meditando a principio de su pontificado, sobre € misterio de la
Sagrada Familia, invitaba a los cristianos a “meditar y a vivir conscientemente sobre lo que
Dios, lalglesia y la humanidad entera esperan hoy de la familia’. Esta triple expectativa de
Dios, de lalglesiay de la humanidad supone la esperanza necesaria para estructurar, hoy, la
reflexion sobre @ papel del matrimonio cristiano en lamisién de la Iglesia. La expectativa de
la humanidad, en esta frase del Papa, no se opone a la expectativa de Dios ni ala de la
Iglesia. La esperanza mas profunda del corazon del hombre se encuentra, segun lalglesia, en
€l deseo de amar y de ser amado, una aspiracion que se realizard en comunion.

Esta verdad de su ser intimo se le revela d hombre por medio de la persona de
Jesucristo quien, parafraseando € céebre pasge conciliar, revela a hombre la verdad integra
sobre la persona, sobre € matrimonio y sobre la familia. Probablemente, no hace ain ni
medio siglo que se impuso esta idea. La expresion “expectativa de la humanidad”, en todo
caso, habria parecido una licencia de estilo, una expresion demasiado vaga, demasiado
genérica para referirse d matrimonio. La ingtituciéon civil del matrimonio  y su forma
cristiana, sancionada candnicamente por € sacramento dgl matrimonio, tenian en comun €l
patrimonio ddl derecho natural. La profundizacion por parte del Derecho de lalglesia en los
contenidos del matrimonio, de su findidad, del consentimiento y de sus efectos, encontraba
apoyo Yy eco naturales en las diferentes legidaciones civiles:  compromiso de fidelidad por
parte de los esposos, su apertura alavida, los deberes de educar como padres eran los mismos
de un lado y otro. En efecto, esto no tenia nada de extrafio: la reflexion de la Iglesia sobre €l
matrimonio y la familia se ha inscrito, desde sempre, en una perspectiva que pone en un
primer plano a las personas comprometidas, hasta € punto de haber servido de inspiracion a
los redactores civiles del Codigo napol ednico.

Sin embargo, debemos decir que nos encontramos, desde hace algunas decenas de
anos, ante una situacion totalmente inédita que ve cdmo la autoridad civil del conjunto de las
naciones occidentales se basa no ya en los modelos candnicos, Sino en consideraciones
socioldgicas. Las prioridades ya no son la traduccién del lazo conyuga a las leyes de la
naturaleza , sino la fundacion juridica de nuevos modelos que corresponden sociol 6gicamente
a exigencias inéditas que brotan de tal categoria socia o de tal grupo de presion inspirados
por una escuela de pensamiento o por una ideologia determinada. El resultado, algo que hay
gue considerar como una verdadera revolucion, es € aegamiento, aparentemente irreversible,
del derecho natural que ha perdido, para € estado moderno, su valor referencial, e incluso se
ha convertido en objeto de sospecha y ostracismo. Las discusiones que, recientemente en
Francia, han rodeado la creacion dd Pacto de solidaridad (PaCS), han mantenido entre
partidarios y adversarios de este nuevo modelo, un verdadero didlogo entre sordos, en € que
una expresion largamente probada y admitida en € transcurso de los siglos, que describe €l
matrimonio como la unién natural del hombrey la mujer ha sido brutalmente descalificada.

El matrimonio parece que ha dgado de ser una buena nueva para nuestros
contemporaneos que adoptan la postura de los fariseos interlocutores de Jests en € capitulo
19 dd Evangelio de S. Mateo. Se hace necesario que Jesus les conteste en otro plano que no
sea d sociolégico de repudio y que les remita a los principios (de la vida). Al principio: esto
sitta la verdad del hombre en toda la plenitud de su sentido, mas alla de respuestas parciaes.

Al principio: esto lleva, también, a momento origind en € que € hombre creado
encuentra su medida Ultima de su relacion con Dios y en @ que laimagen de Dios se inscribe



en €: hombre y mujer los cred. La plenitud del hombre se traduce en una comunion de
personas cuyo primer lazo se manifiesta en la complementariedad sexua. Asi, en la realidad
de la imagen de Dios se inscribe, concretamente, la corporeidad del hombre como una
[lamada a una comunion origina: el hombre se convierte en imagen de Dios no tanto en el
momento de la soledad, sino en e momento de la comunion. En efecto, desde su origen €l
hombre no es sdlo una imagen en la que se reflgia la soledad de la Persona que gobierna el
mundo, S [10 también, y esencialmente, la imagen de una impenetrable y divina comunién de
Personas.

El dgamiento del estado moderno del derecho natural, cuya realidad hemos indicado,
hace que la mision de la Iglesia se vea confrontada a un desafio totalmente nuevo: retomar,
con renovados esfuerzos, todo un conjunto de valores de humanidad que ya podian
considerarse adquiridos. En efecto, ya no le basta con exponer y transmitir la especificidad
cristiana, con una terminologia comin a todos y apoyandose en € hecho de que & matrimonio
€S en principio una ingtitucion propia a toda la humanidad; la Iglesia se encuentra en la
necesidad de profundizar cada vez més, a la luz de la Revelacion, en las implicaciones
antropolégicas de lo que considera la verdad sobre el matrimonio y la familia, es decir, €
designio de Dios sobre esta comunidad de vida y de amor entre un hombre y una mujer,
comunidad querida y creada por Dios y savada por El. El Magisterio de la Iglesia no ha
dgjado de insistir, en estos Ultimos tiempos, sobre la mision cristiana de anuncio y de
explicacion del amor humano. Los textos son muy numerosos. Por gemplo la “Familiaris
Consortio”: toda la Iglesia tiene €l deber de reflexionar y de comprometerse profundamente
con €l fin de que la nueva cultura que emerge sea evangelizada, que se reconozcan los
verdaderos valores, que se defiendan los derechos del hombre y de la mujer y que la justicia
se vea promovida en las estructuras mismas de la sociedad. De esta forma el nuevo
humanismo no apartara al hombre de sus relaciones con Dios, sino que le llevara a ellas de
una manera plena (n.8)... La misén de la Iglesa tiene que apreciarse también y
sucesivamente en sus dos direcciones principales. la que la orienta hacia fuera de sus fronteras
(ad extra) y la que la lleva a ensefiar a sus hijos (ad intra), manteniendo sempre € principio
de launidad que lainspira.

¢Como se articula hoy la mision de la Iglesia ad extra 'y como contribuye la Iglesia a
los debates actuales sobre € matrimonio y la familia? La Iglesia habla del matrimonio desde
una perspectiva de fe en la que es importante captar la l6gica interna desde un principio, para
evitar, de este modo, cualquier malentendido en € didogo socia. Esta perspectiva que es, por
supuesto, la de la fe cristiana, afirma claramente que la comunidad profunda de vida y de
amor formada por la pareja ha sido fundada y dotada por su creador de leyes propias, para
seguir textualmente la féormula conciliar 2. ¢En qué sentido? La aspiracion que tienen un
hombre y una mujer de entregarse € uno a otro para formar una comunidad para toda su
vida, corresponde a exigencias profundamente inscritas en € ser del hombre y de la mujer y
gue corresponden a lo que son, a su naturaleza. La ingtitucion del matrimonio esté llamada a
expresar estas exigencias, de forma que su cardcter no puede verse sometido a
contradicciones. Volveremos sobre estas exigencias |lamadas naturales, pero observemos que,
I6gicamente, esta perspectiva nos remonta de manera totalmente natural d Autor de la
naturaleza misma. A este nivel, se comprende que, expresiones tales como: e designio de
Dios sobre el matrimonio y la familia, o bien la realidad integral del amor conyugal, lgos de
congtituir afirmaciones de tipo fundamentdista, se inscriben en la légica natura de una
teologia y de una filosofia de la Creacion que son accesibles a la razon. Me parece que un
primer aspecto del apostolado cristiano deberia consistir  en convencerse a uno mismo e
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impregnarse de esta verdad que no ofende a la razon y defenderla, posteriormente, sin
descanso.

¢Como resumir sucintamente estas exigencias naturales? La primera, como ya hemos
dicho, se basa en la aspiraciéon (que la Iglesia, con la légica que hemos indicado, llama
vocacion) de todo ser humano a amor (comunién de personas). La comunién particular entre
un hombre y una mujer unidos por € matrimonio se ordena con vistas a bien de los esposos
y a la procreacion y educacion de los hijos. Descansa esta comunioén en un consentimiento
mutuo que es € don reciproco de sus personas que se hacen libremente |os esposos. Este don
se dirma publicamente en forma de lazo matrimonial, 1azo que, a los ojos de la Iglesia, se
caracteriza por su indisolubilidad. Estos elementos, sn duda nos parecen smples porque los
conocemos de siempre, lo cual nos lleva a estar prestos para responder. No podemos
reconstruir aqui toda una antropol ogia adecuada (retomando una expresién muy querida por €l
Papa Juan Pablo I1), sn embargo, podemos ilustrar algunos puntos.

La condicion de libertad, en la que se debe otorgar € consentimiento, no es una
dificultad, pues todo @ mundo la admite. El carécter publico del intercambio del
consentimiento  es una garantia, aunque no absoluta, de que & matrimonio se rediza
libremente. La fata de consentimiento es motivo de nulidad del matrimonio, tanto para €l
derecho civil como para € derecho candnico.

Es més ddicada, a los ojos de la Iglesia, la cuestion del carécter irrevocable del
consentimiento y dd lazo indisoluble que se ha creado. Nos imaginamos a veces,
erroneamente, incluso los buenos cristianos, que la indisolubilidad es para la Iglesia una
exigencia que proviene de la sacramentalidad del matrimonio. Sin embargo, € sacramento no
crea la indisolubilidad, incluso aunque contribuya a acrecentar su solidez® . La indisolubilidad
nace de la exigencia interior del pacto de amor entre los esposos. No deberia constituir un
anadido extrinseco a una forma de la institucion. Es una cuaidad permanente propia de un
matrimonio vdidamente constituido y de una exigencia extrinseca a la esencia del
matrimonio. El matrimonio esta presente en la dimension tempora porque es un don personal
en d que toda la persona se compromete de forma exclusiva (o expresan también los actos
propios de esta union entre e hombre y la mujer). Si la persona se reservara la posibilidad de
decidir de otra forma en d futuro, ¢cdmo podriamos hablar de fidelidad? EI compromiso de
fidelidad, en € plano antropoldgico, no puede poner un limite en € tiempo: es ésta, incluso,
una caracteristica de la relacion amorosa en la que se reconoce y respeta la dignidad de la
persona del conyuge con € gue se compromete. Tenemos ahi elementos que proveen de una
base sdlida para poder hablar ad extra del amor humano y del matrimonio cristiano.

En la misma direccién, también es posible, mostrar como la fiddlidad lleva sempre de
nuevo a amor o, a menos, contiene en su dimension més profunda, una forma en la que quiza
el sentimiento no es consciente, la trama del amor que se ha ido tgiendo con d paso del
tiempo. La fidus, escribe Angelo Scola, es decir la fidelidad que se encuentra en €l interior
del amor, es en realidad la cima del amor. Porque es a este nivel donde se garantiza que €l
amor est4 ahi, incluso cuando no se sea consciente y que no se tenga una percepcion
inmediata. La fidelidad, en efecto, ya ha unido al hombrey a la mujer con un lazo que llegara
hasta desafiar al tiempo *. Nos encontramos ahi con temas propios de la experiencia cristiana

% Sobre est punto nos habla @ articulo de D. BAUDOT: la indisolubilidad en la “solidez
particular” del matrimonio cristiano, in XXX. “Atreverse a decir que & matrimonio cristiano
esindisoluble’ de X. Lacroix, Cerf, Paris 2001, 163 — 203

* SCOLA A., Il fidanzamento: dono e inpegno in preparazione a matrimonio. In Il Incontro
Nazionale per i responsabili di pastorale familiare e della Consulta Nazionale, organizzato
dall’ Ufficio Nazionale per la Pastoral e della Famiglia (Roma 12-15 de febrero de 1998).



entendida como experiencia humana consumada, 10 que supone un regreso a la naturaleza de
las cosas, es decir una vuelta d origen, a la verdad original del matrimonio leida en los
designios de Dios, € consilium Dei.

Sin duda, la primera dificultad viene de que la categoria del contrato, que es una
nocion juridica (por tanto condicional y sometida a clausulas), no es la apropiada para traducir
la indisolubilidad. Los textos de la Iglesia emplean, voluntariamente, € término de dianza
gue tiene la ventgja de expresar, desde su punto de vista, una redlidad a la vez natura y
sacramental. El aspecto natural proviene de la conviccion de que  hombre esté creado por
Dios y dotado por El de la capacidad de comprometerse en una union indisoluble; & aspecto
sacramental nos lleva a la idea biblica de la dianza que es la expresion del don definitivo de
Dios a su pueblo, cuyaimagen es € matrimonio y que es un don gque Cristo hallevado a cabo.

El otro punto delicado consiste en afirmar que € matrimonio es € lugar en € que se
transmite la vida. La Iglesa consdera que € matrimonio es € lugar natural en & que se
transmite la vida y, por lo tanto, que la familia es € lugar en € que se sirve ala vida con €
trabajo de la educacion de los hijos. No hay nada original en todo esto, teniendo en cuenta que
esta conviccion ha sido compartida unanimamente en la sociedad de los hombres en todas las
latitudes hasta una época muy reciente. El desgarramiento de la célula familiar en Occidente,
con sus consecuencias en la vida de los hijos, las técnicas que hacen cientificamente posible la
procreacion independientemente de las relaciones entre hombre y mujer, hacen que sea
indispensable explicar porqué la transmision de la vida estd, desde la Optica cristiana, tan
estrechamente ligada d ser familiar. S & matrimonio esta ordenado con miras a la
procreacion y a la educacion de los hijos, es en razén de esta disposicion natural del Creador
seguin la cual, en € orden de la naturaleza, y no en € de la manipulacion, la unién del hombre
y de la mujer puede ser fecunda y dar, consecuentemente, la existencia a un nuevo ser
humano. En @ matrimonio, esta unién no es andnima, es la expresiéon de un acto de amor tal
gue ha dado lugar, por parte de los esposos, a una donacion total, exclusiva y definitiva. Es
realmente & amor, en su expresion mas acabada, € que es fecundo. En € plano teoldgico,
sabemos que la lglesia se refiere d “principio” tal y como figura en € Génesis; la paabra: Sed
fecundos y multiplicaos (Génesis 1, 28) es una férmula de bendicién que se dirige d hombre
y alamujer. Por este motivo, se dice con frecuencia que los esposos son los cooperadores del
amor de Dios creador y que son, asi mismo, sus intérpretes °.

En fin, nos resta considerar lo manifestado a través de las ensefianzas de la Iglesia, la
cuestion de la apertura del matrimonio ala procreacion. La lglesia fundamenta este aspecto en
e caracter indisociable de los dos vaores de unidn y de procreacion en € acto conyugal. Este
caracter de inseparabilidad no se afirma en una perspectiva puramente material: existe en la
naturaleza de la mujer tiempos de infecundidad; pero la unién indisoluble de la dimensién
unitiva y de la dimensién procreadora define la naturaleza misma del acto conyugal, segun €l
consilium Dei. Los dos aspectos no pueden, pues, disociarse deliberadamente por un acto de
voluntad formal de los esposos (acto contraceptivo, acto de fecundacién artificia). La union
indisoluble de las dimensiones unitiva y procreadora del acto conyuga caracteriza lo que las
Catequesis sobre e amor humano llaman la verdad ontologica del acto conyugal. Esta
articulacion no es, ciertamente, facil de transmitir a los que no estan dispuestos a integrar en
su vision del amor humano la presencia, 0 d menos, € rastro de una intencion del Creador.
Son posibles otras aproximaciones. Entre ellas, la que reconoce que la apertura del
matrimonio a la procreacion demuestra una sabiduria profunda que se aprecia bien s se
considera con realismo € derrumbamiento demogréfico actual en los paises occidentales. La
decision de no tener hijos, (dgjando aparte los motivos serios, las iustae causae de las que
habl6 la Humanae Vitae después de Pio Xl1), unida a una falta de esperanza interior, reposa
de hecho en la conviccion implicita de no tener vaores para transmitir; en definitiva, que no
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representa para si mismo un valor digno de ser transmitido. El que excluye toda posteridad no
cree en si mismo. El declive demogréfico en este sentido es fruto de un verdadero pesmismo
antropol 6gico de nuestras sociedades.

Por muy urgente que la Iglesia considere, hoy, @ deber de profundizar en las dimensiones
naturales del matrimonio, es més urgente la llamada a gercer una misén de naturaleza
especificamente teolOgica. El carécter de su mison se refiere a la salvacion del hombre en el
orden espiritual y temporal, aunque estos dos aspectos no se encuentren en un mismo nivel.
Es en esta perspectiva en la que hay que considerar e matrimonio. La necesidad de construir
un mundo mejor en la verdad y en la justicia (aspecto temporal) es una implicaciéon de la
mision confiada a los Apdstoles de anunciar € Reino de Cristo y € misterio de Dios, asi
como de iluminar d mundo por medio dd mensgje evangélico. S queremos comprender €l
lugar que tiene € sacramento del matrimonio en la mison de la Iglesia, convendria tener
presente |os rasgos distintivos que le son especificos.

- La misén de la Iglesia esta enraizada, originamente, en la mision del Hijo y en la
mision dd Espiritu, segin los designios del Padre (ad Gentes 2-5); es también una
misén de naturaleza divina, en la medida en la que ninguna otra misén de
santificacion se podria llevar a cabo fuera de la accion de Dios mismo que actia en su
lglesa

- Estamisién es universal. Notemos que esta cuaidad de universalidad no se fundaen €l
caracter universal de la racionalidad de las leyes de la naturaleza, sino que se funda en
lavoluntad que tiene Dios de que se saven todos los hombres, como se desprende de
las palabras del Apostol.

- Enfin, esta mision se gerce en @ sacramento, que es € que transmite la salvacion. La
capacidad de todo sacramento de ser un signo eficaz del amor de Dios por |os hombres
se basa en € cambio operado en la misma naturaleza del hombre por medio dd sdlo
del bautismo.

A justo titulo, € sacramento del matrimonio actuaiza, como lo hacen los demés
sacramentos, esta inmersién bautismal en la vida, la Pasion, la Muerte y la Resurreccion de
Cristo; posee toda la riqueza y toda la fecundidad de las gracias de un sacramento de
salvacion.

Por lo tanto su papel en la misén de la Iglesia no puede verse asmilado de forma
abstracta a una fuente cualquiera de efusion de gracias para los que estan sacramentalmente
unidos por € lazo del matrimonio. Existe una funcién particular del matrimonio a partir de la
cual es posible considerar su mision propia: expresar de forma singular € misterio nupcia de
Cristo Esposo de la Iglesia. Entra dentro de la naturaleza de la comunion de vida 'y de amor
entre d hombre y lamujer significar y actualizar la union entre Cristo y lalglesia. ¢Como hay
gue entender esto? Para captarlo es necesario remontarse aguas arriba para ver qué significa
esta unién primera entre Cristo y la Iglesia. Esta union se define, ante todo, como comunién
de vida y de amor; tratandose en este caso de bienes divinos transmitidos por Cristo, se trata
de una comunicaciéon de bienes eternos. comunicacion de la vida eterna y comunicacion de
amor eterno. Laviday € amor comunicados en razon de su origen y de su naturaleza divina,
sellan una unidn que es definitivamente necesariay que implica la expresion union eterna:
definitivay, por tanto, indisoluble.

Este caracter de launion entre Cristo y la Iglesia se puede ilustrar de dos maneras. por una
parte es € acto por € que Dios mismo hace una dianza con la humanidad y esta aianza posee
el mismo caracter de fidelidad que € que la crea; por otra parte, la unién de Cristo con la
Iglesia se contempla en la humanidad concreta de la Persona de Jesucristo, en € don efectivo
de su vida en la Cruz. Ahi tenemos toda la historia de la salvacién divina, expresada en una



doble secuencia: & don que de si mismo hace Cristo a la humanidad a la que El se ha
incorporado (Encarnacién), y € don de su vida sellado por d derramamiento de la sangre y
del agua en la Cruz, que forma en € Espiritu Santo esta misma humanidad como su Cuerpo.
Con frecuencia hemos comparado € nacimiento de la Iglesia del costado de Cristo con €
nacimiento de Eva a partir de la costilla de Adan (la nueva Eva nace del costado del nuevo
Adan). Se comprende, entonces, que € lazo entre los dos acontecimientos no es puramente
smbdlico. Uno y otro son dos misterios de amor, de transmision de vida. El sacrificio se
convierte en victoria definitiva sobre la muerte, y asi es victoria sobre todas las infiddidades
del pecado. El Hijo de Dios, en la naturaleza humana en la que é se ha incorporado, ha
rescatado al hombre y triunfando de la muerte por su resurreccién, lo ha transformado en
una criatura nueva. En efecto, al comunicar su Espiritu a sus hermanos, reunidos por é y
pertenecientes a todas las naciones, ha hecho de todos ellos misticamente su Cuerpo (Lumen
Gentium 7). No hay, pues, solo un argumento de conveniencia en la fidelidad de Cristo a su
Iglesia (la alianza es fid pues viene de Dios), hay una fidelidad divina, cierto, pero llevada a
cabo efectivamente en la naturaleza humana. El don que Jesus hizo de su vida en € Calvario
es irrevocable, la dianza es irrevocable, indisoluble e indestructible retomando un término de
C. Rocchetta °. Sin embargo, es preciso afiadir que la naturaleza humana ha sido capacitada
para esta union irrevocable, indisoluble e indestructible,

Que Cristo sea fid a su dianza no es una afirmacion que nos pueda sorprender; por €l
contrario, nos podriamos preguntar cudl es @ fundamento de la fidelidad de la Iglesia en su
unién con Cristo. En efecto, aparentemente, ¢qué nos garantiza que € segundo término de la
Alianza no va a fdlar? Me parece que no tenemos que buscar la respuesta fuera del mismo
Cristo. Lalglesiaes fid porgue ha sido constituida en Cristo a quien, por la mismarazoén, esta
organica y substancialmente unida. En consecuencia dla vive de su vida. Su fidelidad es un
don que € Espiritu le hace continuamente, de acuerdo con la promesa que hizo Jesis a Pedro.
No hay que tener miedo de afirmar que lafidelidad de la Iglesia no es menor que la de Cristo,
pues de hecho se trata de la misma fidelidad, la fidelidad que Cristo manifiesta
constantemente en su dianza

Es notable que tanto € conjunto de los autores sagrados como la Tradicidn hayan descrito
la unién de Dios con la Iglesia en términos inspirados en € misterio del amor nupcial. La
vision de la Iglesia celeste, descrita por S. Juan en la Apocalipsis, se refiere a laimagen de la
esposa (aqui, esposa del Cordero inmaculado. Apocdipsis 19, 7). En € marco de la
instruccion conyugal, Pablo no teme hacer referencia d modelo de Cristo que rodea de
cuidados alalglesa nadie odia su propia carne, bien al contrario, la alimenta y la cuida. Es
esto, justamente, lo que hace Cristo por su lglesia: ¢no somos, acaso, miembros de su
Cuerpo? (Ef. 5,29-30). La confianza de la Iglesia a estar unida con Cristo se dimenta de la
esperanza de participar en su gloria eterna, de forma que su condicion en este mundo es la del
exilio: en tanto que camina en esta tierra lgjos del Sefior, la Iglesia se considera exiliada, de
forma gue busca constantemente las cosas de |0 alto cuyo sabor conserva, vuelta hacia donde
se encuentra Cristo sentado a la derecha de Dios, ahi donde la vida de la Iglesia se esconde
con Cristo en Dios, esperando la hora en la que, con su esposo, aparecera en toda su gloria
(Col. 3, 1-4) ”. La unién definitiva (es decir la unién que se extiende por toda la eternidad)
aparece, de esta forma, como la celebracion de las bodas eternas de Cristo con su Esposa.

La Iglesia estd, desde este momento, verdaderamente unida a su Esposo. Otra forma de
decirlo seria subrayar que, fecundada por € don de su Espiritu; la lglesia es, desde ya para €l

® 11 Loro « si » & un gesto che manifesta |’ atto di Cristo e della Chiesa e fa participare al « si” indistruttibile di
Cristo alla Chiesa (en ROCHETTA; Gli spos “s conferiscono” il sacramento del matrimonio. Ricerche
teologiche 6 (1995) 2, 267-290.
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mundo, & lugar en & que Cristo vive y donde El se entrega para encontrar y amar a la
humanidad.

Todo lo que acabamos de decir, nos demuestra la verdadera sacramentalidad del
matrimonio, cuyo origen esta indisociablemente unido a Cristo y a la Iglesia, aunque, por
supuesto, la sacramentalidad de Cristo esta en primer lugar 8. El matrimonio que la Iglesia se
encarga de administrar es un acto de Cristo. El conjunto de normas esencides que
condicionan su vaidez son d testimonio fidd del amor de Cristo quien, retomando los
términos del Concilio Vaticano 11, viene al encuentro de los esposos cristianos por medio del
sacramento del matrimonio (y) contindia permaneciendo en ellos para que los esposos, por
medio de su mutuo don, puedan amarse en fidelidad perpetua, como el mismo Cristo ama a
su Iglesia y se ha entregado por ella °. La Iglesia con su respeto a la naturaleza de la union
entre e hombre y la mujer, union que dla posibilita por medio de la autoridad recibida de su
Sefior y los esposos, con su fiddidad, cumplen la mision profética ddl testimonio rendido ala
fidelidad redentora de Cristo.

Decir que los esposos tienen la misma mision profética es importante, pues esto nos evita
pensar en una espiritualidad conyugal fuera de su contexto vital: lalglesia. Los autores hablan
del smbolismo nupcia inscrito en @ matrimonio y, a veces, lo cdifican de simbolismo
fuerte'®, asumiendo e papel de modelo que sirve de inspiracion a los otros estados de vida,
como por gemplo & de la vida consagrada. Esta Ultima, observan, se inspira incluso en la
celebracion dd rito de las virgenes consagradas, en d smbolismo nupcia (por gemplo en €l
rito de lavelatio).

Sin embargo, me parece que nuestro estudio quedaria incompleto s omitiéramos unir €l
sacramento del matrimonio a su propia fuente sacramental, en otras paabras, con la
Eucaristia. La Eucaristia es € lugar en € que se manifiesta con mayor claridad la naturaleza
sacramental de la Iglesia. No es solo la memoria, sino la actualizacién del don que Cristo-
Esposo hace de su Vida alalglesia, su Esposa. La Iglesia esta constantemente regenerada por
e don de Cristo, pues la humanidad, por la que se lleva a cabo esta ofrenda eucaristica, se
transforma en Iglesia, se convierte en & Cuerpo de Cristo. Se puede decir que la Eucaristia es
en verdad € lugar en d que Cristo y la humanidad se convierten en una sola carne: el costado
abierto de Cristo, con la efusién de sangre y agua marcan, simultaneamente, el acto del
nacimiento de la Esposa, de una belleza en todo semegante a la del Esposo y €l pacto de
alianza nupcial por € gque e Cuerpo y la Sangre del Esposo se confian a la Esposa-lglesia,
hasta eIlPunto de que se convierten en una sola carne (una caro), es decir, un solo Cuerpo
Mistico .

El amor divino, que preside la Eucaristia, es un amor nupcial, puesto que es € don del
Esposo alaEsposay laacogida del Esposo por laEsposaen lafe.

La fuerza del acontecimiento eucaristico es tal que compromete toda la realidad corporal
de los dos términos de la relacion: es verdaderamente su Cuerpo 1o que ofrece Cristo y es,
también, corporamente (y no solo espiritualmente) como la Iglesia se une a El. A esta
estructura de naturaleza nupcial corresponde, analégicamente, la estructura nupcia de la

® Lareferenciadel misterio dela Iglesia es elmisterio de Cristo y la sacramentalidad de la Iglesiatiene que
relacionarse con la sacrementalidad de Cristo; es ésta Ultima la que es fundamental. Es en esto en lo que la
Iglesia participaen Cristo” (B-D dela SOUJEOLE, en el sacramento de la comunion. Ensayo eclesiol6gico
fundamental, Ediciones Universitarias (Fribourg)/Cerf, Paris 1998, 251-252).
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comunion conyugal que llevan a cabo los esposos a través del profetismo del cuerpo. Queda
claro que la eucaristia, a introducir a cristiano en la comunion trinitaria, le hace participar del
amor nupcia de Cristo por lalglesia haciéndole asi capaz de vivir, en € don de s mismo y en
la acogida a otro, su vocacion d amor, amor cuyo carécter nupcia estd, originariamente,
inscrito en su naturaleza corporal (hombrey mujer é los cred).

El don de Dios alos esposos y la respuesta de los esposos a Dios indican lo que € tedlogo
Baltasar llamaba una relacion asimétrica. Dios se nos da por e Espiritu Santo en la persona de
Cristo, y no hay posibilidad de que los esposos puedan responder sino es por medio de un acto
de fe, es decir, acoger este don en @ Espiritu Santo. Se entiende, con todo esto, laimportancia
gue tiene la presencia de la fe en € sacramento del matrimonio para que éste actie y llegue a
congtituir @ verdadero acontecimiento del encuentro con Cristo. Se comprende, asi mismo,
gue € riesgo, cada dia més acrecentado, de conferir d matrimonio a novios que no se
encuentren en una disposicion de fe suficiente para recibirlo con provecho, es un desafio
importante para la Iglesia que ésta tendrd que afrontar en € futuro. Numerosas iglesias han
tomado conciencia recientemente, como lo testimonian los textos publicados por los
diferentes episcopados en € transcurso del afio 2001. En Francia, por gemplo, las “ Once
orientaciones para la pastoral del matrimonio” dicen: “ en este camino (de la preparacion al
matrimonio), los novios redescubriran la dinamica de la iniciacion cristiana: bautismo,
confirmacién y eucaristia. La preparacion al matrimonio permitir4 a los conyuges ver la
realidad de su vida cristiana y de su practica sacramental, especialmente en lo que se refiere
al sacramento de la penitencia y de la reconciliacién, asi como en su participacion en la
asamblea dominical.” *2.

Todos los que hasta este momento se han interesado seriamente en promover una
auténtica espiritualidad conyuga se han preocupado de estudiar atentamente la mision del
Espiritu Santo en la pargja'y en la familia. Ta ha sido € caso del P. Caffarel que aplicaba a
los hogares cristianos la triple divison que habitualmente se aplica a la funcién del Espiritu
Santo: principio de vida, principio de unidad y principio de crecimiento.

Principio de vida: el Espiritu Santo renueva en el corazén de los esposos la fuente de la
caridad: esta caridad se insinta en el corazon de los miembros del hogar y transforma y
diviniza todos los amores familiares. e amor conyugal, el amor de los padres, el amor filial,
el amor fraterno .

Principio de unidad: El Espiritu Santo construye de manera invisible la unidad visble de
la familia. Sobre este tema nuestro autor escribié esta frase conmovedora: “ Una paregja unida

es una obra de arte del Espiritu Santo”.

Principio de crecimiento, en fin, concebido como una obra eclesid y espiritual en & seno
de la familia Cristo hace fecunda a la Iglesia, su Esposa, por medio de su don del Espiritu
Santo. Asi mismo en el hogar, € espiritu de amor sera €l principio de crecimiento y, por lo
E?nto, del crecimiento de la Iglesia en el hogar, ya que es en el hogar donde crece la Iglesia

En laldgica de esta accion fecundadora, 10s esposos no solo expresan, simbdlicamente, €l
sentido eucaristico de misterio de amor que les une, sino que se convierten, ellos mismos, en

2 Asamblea plenaria de |os Obispos de Francia. Once orientaciones para la Pastoral del matrimonio, en Coc.

Cath. 2281 (1° de diciembre de 2002) 6, 1027.

3 CAFFAREL H. El Matrimonio, ese gran sacramento. Cuadernos del Anillo de Oro, 11-112, (mayo-agosto de
1963) 220.
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una realidad eucaristica. Nuestro autor dice sobre este punto: “ S Cristo renueva este acto (su
ofrendaen € Calvario) en la misa, sl 0s convoca a participar en ella, es porgue quiere que su
sacrificio penetre hasta las profundidades carnalesy espirituales de vuestro hogar, con €l
fin de crear en vosotros un estado de alma de permanente ofrenda al Padre. Digamosio de
otra forma: es con € fin de que le permitéis revivir en vuestro hogar su sacrificio. Asi, veis
bien que e sacrificio de Cristo no debe ser externo sino convertirse en interno; la ofrenda
que hacéil% de este sacrificio no puede ser un acto transitorio, sino una disposicién habitual,
unavida .

Al findizar esta reflexion, aparece claro que los esposos son los mediadores de un amor
gue les supera y que eleva e propio amor a las dimensiones del misterio de la caridad divina
Parece (til acordarnos de que esta caridad divina es un amor redentor, un amor que salva, que
triunfa del pecado y de la muerte. Frente a las tentaciones de division y a los riesgos de
ruptura de la célula familiar a los que asistimos hoy, |0s esposos cristianos se convierten en
testigos, a veces heroicos, de la realidad de la salvacion del amor. El amor que han recibido
por la gracia les ha restablecido, gratuitamente, en la adianza y, con frecuencia, les ha
reconciliado. Cristo ha continuado d lado de €llos. El testimonio de los esposos encuentra sus
raices en € perdon recibido y transmitido y que es @ otro nombre de la fidelidad conyugal.
Las expectativas de la humanidad, de las que hablabamos d principio, es una espera a veces
poco consciente, y a veces la humanidad tiene una imagen desnaturalizada del amor y no
comprende que éste puede ser salvado. EI matrimonio cristiano no es sdlo objeto de
evangelizacion, tiene que ser, asi mismo, sujeto. La Iglesia se apoya en esta esperanza d ver
en la cdula familiar la base para una nueva evangdlizacion y a exhortar (retomando los
términos que Juan Pablo |1 dirigié hace dos afios en Roma a los profesores y a los estudiantes
dd Instituto de estudios para € Matrimonio y la Familia) a la promocién de una cultura de la
familia.

Toda familia descubre y encuentra en si misma la [lamada irrevocable que define al mismo
tiempo su dignidad y su responsabilidad: jfamilia, “ conviértete” en lo que eres! **

® CAFFAREL H. El Matrimonio camino hacia Dios. Cuaderno del Anillo de Oro 117-118 (mayo-agosto 1964)
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